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npo¢. Mapuena [lenuBepcka, JOKTOP 10 TIPABO, JIMH.
PeroBopuren katenpa , Menuricka ervika u nmpaso”,
Paxyrnrer 1o obruecTseHo 371pase, Meuimncky yHUBepcnTeT - Codust
Yien Ha HayuHO Xy pwu cbIvacHO 3aroser Ne PK36-879/14.05.2018 r. Ha PexTopa

Ha Memmrckus yausepcnrer - Codprist

OtHocHo: [Incepranvonen Tpya Ha TeMa , MoparHu aciieKTi Ha yCTOTIMBO

pasBuTHe Ha 3/paBeortasBaHeTo” pa3paboren ot a-p Kaiuna
Credanosa IleitueBa

3a npumobwsane Ha obpasoBaTeslHa M Hay4YHaTa CTereH
»OOKTOp” B 00sTacT Ha BucIie obpaszoBaHmue 7. ,3/1paBeonassaHe u
cnopt”, Ilpodecuonarnto HanpasileHue 7.4. ,OO0mecTBeHo
snpaBe” u Hayuma cneumannocr ,ConmanHa MeaummHa W
OpraHM3alNs Ha 3/{paBeonasBaHeTo U papMmarmsita”.

HucepralMOHHMAT Tpyn Ha Tema “MopajiHu acmeKTV Ha yCTOMYMBO
pasBuTie Ha 3[paBeollasBaHeTo”, paspaboren oT a-p Kammua Credanosa
IlerreBa, e chobpaseH ¢ M3MCKBaHMSITA Ha 3aKOHA 3a PasBUTHE Ha aKaIeMIIHUS
cbcraB B Pertybrivika Berrapus, Ha IMpaBuiivika 3a npuiarate Ha 3aKOHa, KaKTO
u Ha IlpaBriHNKa 3a yCIoBMsTa M pejia 3a IpuUIo0uBaHe Ha HayYHU CTEITeHN 1
3aeMaHe Ha akaJleMUYH [UThXHOCTI B MeaunHckn yHusepcurer — Codpust.

OO6u10 npeicTaBsiHe Ha NMCepPTAHTA:

H-p Kammna Tleituera sapbprusa Bucire obpasosanue BsB dakyrreTa 110
neHTanHa MenunmHa KbM MY - Codwms npes 2008 rommna, crien KoeTo
Mpu1001Ba BTOpa MarncThpcka CTereH Mo crenmanHoct ,OBIecTBeHo 3apase
3ApaBeH MeHWDKMBHT BbB DakyrTeTa 1o obuiecTBeHO 3pase kbM MY- Codws.

B mepmoma 2009-2015 r. 3aema akafeMWYHa IUTBXHOCT ,acHCTeHT” B
Kareripa ,KoHcepBatmBHO 3b00meuenne” kbM PakynTeT IO IeHTaTHa
MepuuymHa, MY - Codmusa. [Npurexkapa OoraT mpakTityeckn onmuMT B oOIacTTa

CbBpeMeHHIM MeTOOM Ha AMarHoCTMKa Ha 360eH KaprecC KakTO 1M B ccpepaTa Ha
eCTeTMYHOTO JeHTa/THO Bb3CTaHOBIBaHe.



IIpes 2015 r. mpumobusa crenmantoct ,OnepatusHo 3B00IEYeHME U
eHI0I0HTUA” BB PaKysITeTa 110 JeHTaIHa MeTUITIMHA KbM MY - Codust.

H-p IlenueBa Brajiee OTIMYHO Ha BUCOKO TPOdECHOHATHO HUBO
AHITIMVICKY €3UK, KOeTO € BMJIHO 1 OT Gorarara 4y KIoe3ndHa TuTepaTypa, KOsSTo
AOKTOpaHTa M3II0/I3Ba MPpY pa3paboTBaHe Ha AMCePTAI[OHHWS TPY/I, 1 Ha KOSTO
KOPEKTHO U M3YepIiaTe/THO Ce T030BaBa.

OO0110 npeacTaBsiHe Ha AMCePTAMOHHMS TPV

[vicepratimoHumMsT TpyA cbabpxka 192 crpanmim m e oHarmegeH c: 21
urypu, 82 Tabrmyry v 6 IPUIOKEHMS TTIPeICTABSIIV HATTIETHO 1 y34epriaTeIHO
AVHAMMKaTa Ha pasBUTIE Ha KOHIIEILMATA 3a YCTOVUYMBO 3/[paBeolla3BaHe BbB
BpB3Ka C TIOBMILIaBaHe 37ipaBHAaTa Ky/lTypa ¥ MHPOPMUPAHOCT Ha HaceTeHWeTo
3a yKpernBaHe Ha MOpa/IHUTe acIleKT! Ha Ta3y KOHLIeITITIS.

B cTpyKTypHO OTHOIIeHMe [McepTalMOHHUST TPyl BKIIOUBA BbBEICHIIE,
TUTepaTypeH 0030p, mel ¥ 3ajadM, Marepual M MeTOaM, cobCTBeHm
pOydBaHNs, pe3ynTaT u OOChXKIaHe, W3BOMAM, IIPEIOPBKA U  IIPUHOCH.
Bubrmmorpadusra pxmousa 207 smreparypHu msTounHmMKa, or kouro 110 Ha
Kupwmi@a u 73 Ha JaTMHUI@ 1 24 HOPMAaTMBHM akTa. B mpwioxeHue KbM
AVICePTalMOHHMSL TPy, Ca paspaboTeHM ¥ IIpe/ICTaBeHM 6 MPWIOKEHUs, OT
KOWUTO [IBe NPAaKTUYECKN M3[1aHNMS B 1107132 Ha MallMeHTUTe M [TPaKTUKyBaluTe
CHIEL[Ma/TNCTI, a MMEeHHO: HapbuyHWMK C MHOpMAIMI 3a IOyIbp)KaHe Ha

30paBOCIIOBEeH Ha4lVH Ha XWMBOT M IICMXO HpOCpI/IJ'IaKTVIKa} M 3O0paBHO [10CHe Ha
ImalfreHTa.

AKTyalIHIsI XapakTep M 3HaYMMOCT Ha u30paHara OT aBTOpa TeMa e
Gescriopen. Tovt ce mpemrmocraBsi KakTo OT HEOOXOMMMOCTTa OT 3ab/I604YeHo
V3CTIeZiBaHe Ha CrerduuHuTe 0coGeHOCTH Mpu IpefocTaBsiHe Ha 3[IpaBHI
yoIyrM Ha IauMeHTUTe ¢ e/l mnomoOpsBaHe Ha TSIXHOTO 3/PaBOCIIOBHO
ChCTOSHME, TaKa M OT paspaboTBaiie Ha MeXaHM3bM 3a [OBUIIIaBaHe Ha TSIXHATa
YHAOBJIETBOPEHOCT, B3 OCHOBA Ha KOHIIEMLMATa 3a YCTOVUMBO 3[paBeora3BaHe.
Konnenisi, KosTo BKIIOYBa HaMMpaHe Ha paBHOBeCHe MeX[y IpaBaTa Ha
[alMeHTTe B 3 paBeollasBaHeTo, COMMAApPHOCTTa M IasapHUTE elleMeHTU B
yIpaB/leHWeTO Ha 3[IpaBHUTE pPecypcy, OTTOBOPHOCTTa Ha MeIUIIMHCKUTE
NpoecoHa/MCTM M TMALMeHTuTe, Ge3[puCTpacTHOTO ¥ CHpPaBeUIMBO
pasmperierieHye Ha Ha/IMYHOTO ¥ MKOHOMMYECKI BH3MOKHOTO.

B nuteparyprmsT 0030p e oTdeneHo crernmanHO BHMMaHKME Ha
MexXaHU3MWUTe 3a [ogoOpsiBaHe B3aMMOOTHOIIEHWATAa Ha [alUeHTUTe ¢



MEIMLVIHCKUTE CIelVanuCcTit 1 1podeCHoHaIUCTUTe TI0 3[IPaBHI TPIDKY, 4pe3
NoBUIIaBaHe Ha WH(POPMMPAHOCTTa ¥ TOA0OpsiBaHE HUBOTO Ha 3IpaBHA
TPaMOTHOCT Ha MalMeHTWUTe, KOETO BOAM [0 IIOIOXUTETHW pPe3yITaTi Ipu
B3eMaHe Ha pelleHMst OT MalMeHT! U IloeMaHe Ha JIMYHa OTTOBOPHOCT 3a
coberBeHoTo 31pase. BB hokyca Ha ycTormunBo nogobpsaBaHe Ha OBIIECTBEHOTO
34paBe, IEHTPATHO MSCTO e OTAe/IeHO Ha OTHONIEHWEeTO Ha IMalMeHTUTe KbM
IIPOMOLIMS Ha 3[IpaBe U npodwiakTKa Ha 3a00ssBaHMTA.

Pa3pa60TBaHe Ha IIpe/iCTaBeHaTa TeMa OCUTypsBa 3allb/IBaHe Ha
ChIIeCTBYyBalll BaKyyM B TEOPETMYHO WM IIPAaKTUMYECKO OTHOIIeHUeE. ABTOp"bT
IposBsBa CaMOCTOATETHO OTHOIIIeHMe KbM M3C/Ie/[BaHaTa HpO6HeMaTT/IKa 1 ymee

Jla aprymMeHTnpa cobcrBern Tesu. Hayunusr amapar e Gorat, a murupanero e
TOYHO M I00pOCHBECTHO.

I—IpeﬂCTaBeH € " € aHalu3MpaH BBIIPOCa 3a OTTOBOPHOCTTa Ha
MeIMIIMHCKHUTEe HpOCI)eCVIOHaHMCTVI B KOHTEKCTa Ha eTUYHO-IeOHTOJIOTUMUHUTE
nIpaBitia ITpYM 3aUnTaHe IpaBaTa Ha ITalivieHTa.

B IMpaKT4YeCKu IlIaH, Ype3 M3II0JI3BaHe Ha aHKeTeH MeTO/l Ha Inpoy4dBare
ca M3cjIeIBaHM BaXHWU BBIIPOCH pa3sKpuBalllyM MeXaHM3Ma Ha peamspate Ha
B3aMMOOTHOILIeHSI MeXAy TIIallMeHTM W MeIMIIMHCKIM HpO(i)ECVIOHaHVICTVI.
MSCHE,HB&H € BBIIpOCa 3a OUPEKTHWTE IUIalllaHWAa OT CTpaHa Ha HOTpe6MT€HT/ITe
Ha MEeIMIIMHCKIM YCIIYIM B KOHTEKCTa Ha 3HaueHMeTO Ha Te3M IUIallaHWd KaTo
M3TOYHMK 3a Ci)I/IHaHCVIpaHe Ha 3lpaBHaTa CHucTeMa.

Llenta Ha pucepranmonnms Tpyz e hopMy/IpaHa PaBuIHO 1 e perrieHa
[IOCPe/ICTBOM IIOCTUTaHeTO Ha 4 (deTwpn) samaun. Ypes aHkeTeH MeTo[ Ha
poyuBaHe ca TIIpeliCTaBeHM [aHHM 3a IIPOLIEHT Ha HaJluM4due Ha
OOIIOIpakTUKyBaIM JIeKapy Cpejl HaceleHVeTo, KaKTO M OTHOIIeHWeTO Ha
NalMeHTHUTe ¥ Ha MEeIMIVMHCKUTe MpodecoHaIMcT KbM IPOPWIaKTUIHUTE
IIperyieZiy ¥ HOBWMTE [IMAarHOCTMYHY MeTOAM 3 paHHA IMarHOCTUKA U JIeYeHMe.

AHKeTHOTO mpoyuBaHe BKIIOYBa 426 MeIMIIMHCKU MTpodecMoHaIucTy,
cpern, xouro 80 obmompakrukysamy s1ekapy, 106 MeauiMHCKM cectpu, 117
JIeKapy TIPakTUKyBaIly B JledeOHM 3aBeieHMs 3a OOTHMYHA MeIMITMHCKA TTIOMOLII
1 123 nexapu 110 J1IeHTa/THA MeIMIIMHA.

OO0mio 467 malmmeHTM ca BKITIOUYEHM B aHKETHOTO poyyBaHe, KaTo
rpeobriazaBaryis IIPOLIEHT (71,1%) TIOJI0>KMTEeITHO Bb3IIprieMaT
IPOPUIaKTMYHUTE JITHOCTY KaTO MsIpKa 3a IpeloTBpaTsBaHe Ha BpeIOHOCEeH
pesynraT 110 OTHOIIEHWMEe Ha TSIXHOTO S3[pPaBOCIIOBHO CbCcTostHME. 27,4% oT



aHKeTHMpaHWTe MalMeHTHM He oTdaBaT HeoOXOOMMOTO 3HauyeHMe Ha
rpodwiakTMKaTa Ha 3abossiBaHuaTa, a 1% OT BCMUYKM TIAIIMEHTH He TIoCelaBaT

TIVYeH JleKap KaTo MspKa Ha IpodwIakTUYHa IpyoKaTa M OTTOBOPHOCT KM
coOCTBEHOTO 3/IpaBe.

IIpunoc:

Karo mpurocen momeHT mpu paspaboTsaHe Ha IMCEPTAIVIOHHWS TPY/L
MoOXe [la Ob/ie orpesie/leH M3MO/I3BaHUS METOI Ha M3CilefiBaHe, aHaM3MpaHe i
NpeJicTaBsiHe Ha pesysiTaTi B TeHIeHLMsATa npu popMupate Ha 10Bepue MexX/1y
NalMeHT M JINYeH JIeKap, KaTo aHaIU3bT e AndepeHiypal KakTo 10 MIPM3HaK
TI0JT M Bb3PacT, TaKa ¥ I10 [IpU3HaK o0pa3oBaHme.

OpurnHaiHOCT —MpecTapisBa TPOBEIEHOTO IIPOyuBaHe, TPU KOETO
MEIMUIMHCKY  CHeLManCT  (JleKapu, MeJMIIMHCKM CecTpM W JieKapu 110
JIeHTaTHa MeIMIIMHA) Ca TTOCTaBeH! B poJIsTa Ha ITalMeHTH, KaTo € aHaM3MPaHO
TAXHOTO JIMYHO OTHOIIIEHKE KbM MpodmiakTiikaTta Ha COOCTBEHOTO MM 3[IpaBe,
KaKTO ¥ BOJICHETO Ha 3[IpaBOC/IOBeH Ha4dMH Ha JKMBOT, KaTO OCHOBEH e/IeMeHT Ha
YCTOMYMBO pa3BUTHE Ha 3[paBeonasBaHeTo. 3ApaBOC/IOBHUAT HAUMH Ha XKMBOT,
KaTO OCHOBEH W3pa3 Ha IMO3UTMBHOTO 3[IpaBHO IIOBeleHMe, IIpejlrnosiara
BJIa/Ie€HeTO Ha YMEHWS 3a 3[1paBHO-IIPOMOTHBHO TTOBEIeHE.

3HpaBOCHOBHH5{T Ha4dMH Ha XMBOT 3aBUCK IIpear BCMYKO OT JIMYHAaTa
3paBHa KyJITypa, LHOeHHOCTHaTa OpuMeHTauud WU 3apaBHaTa MOTHMBAILIMS Ha
KOHKpPETHMA YOBEK, KaTO B KOHTeKCTa Ha KOHIIeIIIIMdAdTa 3a YCTOVI‘{I/IBOCT Ha
PasBUTHETO, 3OPaBHO-IIPOMOTHUBHMAT aCcIIeKT Ce M3BeXKIa Ha IIpeneH IUIaH.

B mpezicraBeHMAT AucepTalMOHEH TPYH, apryMEHTMPAHO € yCTaHOBeHa
JIAIICa Ha TIPOAKTMBHO OTHOINeHKWe KbM CcOOCTBEHOTO 3[IpaBe, jMIcara Ha
Chb3HaHMe 3a CaMOIIOMOILLL ¥ JIMIICaTa Ha TOTOBHOCT 3a IoeMaHe Ha MoOpasTHa
OTTOBOPHOCT OT CTpaHa Ha MareHTute. MenuumHckuTe IpodecroHancT, ot
CBOs CTpaHa, IIPOsiBSBAT IIO-TOJIIMA Harjlaca 3a IIpOMSHAa Ha MOpaTHUTe
CXBalllaHWsI, B CpaBHEHMe ITallieHTHUTe.,

HeoGxommmu e 1a ce mpeampuemar aevicTBus 3a MOBUITIaBaHe HUBOTO Ha
obmia 3apaBHa TPaMOTHOCT M Ky/ITypa II0 OTHOIeHWMe Ha IoeMaHe Ha
OTTOBOPHOCT M peaJlHO WHBECTMpPaHe B MNpodwIakTHMKa ¥ IIPOMOLIMSI Ha
sgpaBero. Hacousane kbM  akTMBeH TIpolleC Ha Oa/laHCuMpaHe Ha
B3aVIMOJEVICTBIETO MEXIy WHAMBUIYaIHOTO, Ch3HATEeTHO WHGOPMMUPAHO
yJacTyue B IIPOMOLIMSITA U IIPeBeHIMATa Ha 3paBe ¥ KOMIIETEeHTHOTO ydacTye Ha



npodpecioHaHa IOMoNI e ,KTI0YbT’ KbM IIOCTUraHe Ha 100bp 3mpaBeH
pesyJirar.

Bb3 ocHoBa Ha AucepTalMOHHMS TPyH ca pa3spabOTeHM M IIpefCTaBeHu
MaTepuasiu 3a IIOBUINIaBaHe Ha 3[paBHaTa IPaMOTHOCT II0 BBIIPOCH CBbP3aHM ChC
3[1paBOCTIOBEH HA4YMH Ha JKMBOT M IIcuxo-npodwrakrika. PaspaborteHo e
3paBHO [0CKe 3a [al[MeHTuTe, B KOeTO [la 3ara3BaT KaKTO pe3y/ITaTul OT
IIPOBE/ICHN W3CIIe[IBaHVsl, PeLeNTypHU KHIDKKM M PelenTy, Taka M BCUUKM
JTMYHY MEeAVNIMHCKM ToKyMmeHTw. Tasm aBropcka paspaborka Ha -p Ileruesa
IIpeTICTaB/IsiBa MTPUHOCEH MOMEHT 1 MoxXe /1a Ob/le OlleHeHa C BMCOKa jj00aBeHa
CTOVIHOCT IIpe/IBUII (paKTa, 4e criomara JefHOCTTa I10 IIPOMOLMS Ha 3IpaBeTo,
BKJIIOYBAIllA TIpeloKpusBammre ce cdepu Ha IpoduiakTiKa, MPOTEKIMS Ha
3 paBeTo U 37lpaBHO 00pa3oBaHIe.

@oKkychbT BBbpPXy MOBMIIABaHe HUBOTO Ha 3IpaBHO 0Opa3oBaHue, ypes
MeTOZMTe Ha MH(OpMUpaHe, Hachbp4aBaHe, 11 MPeIoCcTaBsiHe cBobo1a Ha n3bop
Ha TIallMeHTa II0 OTHOIIIeHWe Ha HEeroBoTO JIMYHO 3[paBe, pasBUBa YMEHWS U
cdopmmpa cybekTuBHa 3/1paBHa Ky/ITypa, Ype3 KOsTO ce TIO[IoMara mporieca Ha
B3eMaHe Ha pelleHus W nOpearnpueMaHe Ha OeVICTBMSI 3a IIOCTMTraHe Ha
3[1paBOC/IOBEH Ha4MH Ha >KUBOT.

KbM pucepranmonnms Tpyz e npeficraBeH aBTopedepar, KOMTO OTroBapsi
Ha BCMYKM M3UCKBaHWMs Ha 3aKoHa 3a pa3BUTHE Ha akKajJleMUYHUS CHCTaB B
Peny6nvika Berarapusa un Ha [TpaBmmsanka 3a npugobusane Ha HaydHY CTeTIeHM 1
3aeMaHe Ha axkageMum4Hu rexHoctM B MY - Codwua.  Paspaborenmar
aBTOpedpepar mpeJcTaBisgBa ChbKpaTeH BapyaHT Ha MCePTAlVIOHHMSA TPY/I, KaTo
HeroBoTO ChIbpXKaHWe CbOTBETCTBA Ha CHABPXKAHMETO Ha Jucepranusra. B
aBTopedpepaTa ca OTpazeHM BCUUKM pasieii ChIbPXKAIIM Ce B [IMCepTalVIOHHMS
TPy, KaToO B caMusl Kpail ca ONMCcaHM HayuYHWUTe HPUHOCK Ha JIMCEepTaIusTa,

BKIIIOUMTEIHO Te3M C Hay4YHO-TIPWIOXKEeH XapakKTep WM IIPUHOCUTE C
MIOTBhPONUTEIICH XapakTep.

[TpejicraBen e civchbK Ha Iy OnMKaIMnUTe CBBP3aHit C pa3paboTeHs OT 1-p
Karmua IlermueBa nucepranoHeH TPYZH, OT KOWTO [(Be ca IIPeICTaBeHM Ha
AQHITINVICKM e3MK U [IBe - Ha OBIrapckym esmK, NyONMKyBaHW B CHUCAHVE
»3[paBHa MOIUTMKA Y MEHVDKMBHT. *

)

B IIpWIoOKeHe KbM AVCepTallMOHHMA TPpYA € IIpeiCTaBeH M3I10/I3BaHuAT
MexXaHM3bM Ha CTaTUCTM4yecKa 06pa60TKa Ha MaTepmaIrt OT aHKeTHOTO

[Ipoy4dBaHe, TIOCBETEHO Ha I[Ipoy4dBaHe Ha HaIJlaCuTe CIpsMO aKTHUBHOTO



3OpaBOCIIOBHO IIOBE/I€HMEe, B acleKTra Ha OCHOBOIIO/Iaraiiy, eJjIeMeHT Ha
YCTOﬁ‘IPIBOTO pasBuUTHeE Ha 3[IpaBeoriasBaHeTo.

Jak/IroueHme:

B Mmomenr Ha CBIIeCTByBalln CEPMO3HN TIpeIM3BMKaTeJICTBa IIpex
HallMOHaJ/IHaTa 3O paBHa CMCT@Ma, CBbP3aHM KaKTo C [IeVHOCTTa I10 IIpegocraBsiaHe
Ha 3[1paBHM Y1y B IIbpBMYHAaTa MeAMIIMHCKA IIOMOII, TaKa CBhIIIO 1 B paMKuTE
Ha M3BBLHOOIHMYHATA MeOWIIMHCKa JeMHOCT Ha JIeKapuTe, JIEKapuTe I10 [IeHTaTHa
MeOuiHa 1 HpOCpECMOHaJ'II/ICTT/ITe ITO 30paBHWM TPVXH, ouepTaHuTe criocodu 3a
HOHO6pHBaH€ Ha B3aMMOOTHOUIEHMIATa IIpn IpenocraBdHe Ha MeIUITMHCKI
YCIIYyI' crioMaratT 3a HOJIO6pHBaHe Ka4eCcTBOTO Ha 31paBHa IIOMOI WM ITOBUIIIaBaT
YAOBJIETBOPEHOCTTA Ha ITallMeHTuTe.

Io Tasu mpuanHa cunTam, e [ucepTaIMoHHNs TPy paspaboTeH oT j1-p
Kaymna [Teituesa e akTyareH, HaBpeMeHeH M HEOGXOIVM.

JIMaHUTEe MM BIIeyaT/IeHUs OT n-p Kanuna Ieruesa ca 3a Bucoko HMBO Ha
npodecoHaTHO-TMYHOCTHATA OT/IaIeHOCT 171 Hay4YHO-TBOpYecKaTa
3a/Tb/I00YEHOCT, KOUTO IIPOIMJYaBaT U B paspaboTeHus OT Hes IVMCepTalMIOHEH

TPy

Ocsen jimunuTe Kauectsa, Kouro j-p IleitdeBa mpurexasa, T4 e ysaxaBaH
W LIEHEH CIIeNaiCT KaKTo OT KOJIeIUTe C1, Taka M OT CBOUTe allMeHTH, 3apajin

BICOKOKBanmuuIupanarta npodecoHaHaTta efHOCT, KOSTO  YCIEIIHO
peamsupa.

IIpensupn ropeusno)keHoro, yOemeHO [daBaM CBOATAa IIOJIOXKMTETHA
OI€HKA ¥ IIPernopbr4YBaM Ha YJ€HOBeTe Ha TMOYMTAEMOTO HAYYHO >KypM Oa
I7IacyBaT IT0JI0’KUTEIHO 3a IIPUCHXKIaHe Ha obOpa3oBaTesTHA M Hay4YHa CTeIeH
»10kTop” Ha n-p Kannmua Credanosa Ileituesa.

rp. Codus,

20.07.2018 r. ITpod. M. Z[enMBepCKa,/rLOKTOp I10 TIpaBo, IMH



